
Сетка ОД на 2025– 2026 учебный год  

                                                                                                                                                                                                                                                                                        Утверждаю 

                                                                                                                                                                                                                        Заведующий МБДОУ “Детский сад№183  

                                                                                                                                                                                                                         ------------------------------------ Наилова Г.З. 
Гр

. 
Аллерго 

группа 

№1 

(средняя) 

Гульнара 

М. 

2мл. 

группа 

     №2 

 

1мл. 

группа 

№3  

ЗПР 

группа 

№4(средн

яя) 

Гульнара 

М. 

Средняя 

группа 

       №5 

 

2мл. гр 

№6  

1мл. 

группа 

     №7 

Старшая 

лог..групп

а №8 

2мл. 

группа. 

№9  

      

Средняя 

группа 

№10         

 

ТНР 

Группа(ст

аршая)  

№11 

Под.группа 

лого. №12 

Под.группа 

лого. №13 

Гульнара М 

Старшая 

лог..группа 

группа №14 

У/
Г 

10 мин 

В физ/муз. 

зале          

10 мин 

В группе 

10 мин 

В группе 

10 мин 

В физ/муз 

зале 

10 мин 

В физ/муз 

зале 

10 мин 

В группе 

10 мин 

В группе 

10 мин 

В физ/муз 

зале 

10 мин 

В группе 

10 мин 

В физ/муз 

зале 

10 мин 

В физ/муз 

зале 

10 мин 

В физ/муз 

зале 

10 мин 

В физ/муз 

зале 

10 мин 

В физ/муз 

зале 

 

О

Д 

 

ОД – 

20мин/40мин(

мак.нагрузк в 

п/дня 

ОД – 

10мин/20ми

н(мак.нагру

зк в п/дня) 

 

ОД – 

10мин/20м

ин(мак.наг

рузк в 

п/дня 

ОД – 

20мин/40ми

н(мак.нагру

зк в п/дня 

ОД – 

20мин/40мин(

мак.нагрузк в 

п/дня 

ОД – 

10мин/20м

ин(мак.наг

рузк в 

п/дня) 

 

ОД – 

10мин/20ми

н(мак.нагруз

к в п/дня 

 ОД – 

25мин/20ми

н(мак.нагру

зк в п/дня, 

50п/дня-2 

пол.75 мин 

ОД – 

10мин/20мин(

мак.нагрузк в 

п/дня 

ОД – 

20мин/40ми

н(мак.нагру

зк в п/дня 

ОД – 

25мин/20мин(

мак.нагрузк в 

п/дня, 

50п/дня-2 

пол.75 мин 

ОД – 

30мин/90мин(

мак.нагрузк в 

п/дня 

ОД – 

30мин/90мин(м

ак.нагрузк в 

п/дня 

 ОД – 

25мин/20мин(

мак.нагрузк в 

п/дня, 

50п/дня-2 

пол.75 мин 

  
  
  

  
  
  

П
о

д
ед

ел
ь
н

и
к
  

 

9.00-9.20  

окруж.мир 

9.30-9.55 

Физ.ра  

 

9.00-9.15 

Раз.р/обуч 

9.25-9.40 

Физ.ра  

 

 

9.00-9.10 

музыка 

1- пол. 

9.20-9.30 

окруж.мир 

2 пол. 

9.40-9.50 

природа 

 

9.00-9.20 

окр.мир/ пр 

11.10-11.30 

музыка 

9.00-9.20  

физ-ра 

9.30-9.50 

окруж.мир/ 

природа 

 

9.00-9.15 

Окр.мир/пр

ирода  

9.25-9.45  

Физ.ра 

9.20-9.30 

музыка 

9.40-9.50 

окруж.мир 

/природа 

 

9.00-9.25 

Окр.мир 

9.35-10.00 

Физ.ра 

 

9.00-9.15 

Раз.р/обуч. 

9.25-9.40 

Физ.ра 

 

9.00-9.20 

окруж.мир/ 

природа 

10.00-10.20 

физ-ра на 

ул.(вос) 

9.00-9.25 

Лог.раз.р 

10.10-10.30 

физ-ра 

15.15-15.40 

окруж.мир/ 

природа 

 

9.00-9.30 

раз.р/тат  

9.40-10.10. 

окруж.мир 

11.15-11.45 

Физ.ра на ул.  

 

  

9.00-9.30 

Лог.раз.р/тат  

9.40-10.10  

Музыка 

10.20-10.50 

окруж.мир/ 

природа  

 

9.00-9.25 

Рисование 

10.20-10.45 

музыка 

15.15-15.40 

Раз.р/обуч 

  
  
  

  
  
в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.40-10.00 

Физ.ра улица 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Окр.мир 

 

9.00-9.10 

Леп/апп  

 1 под.. 

9.20-9.30 

Лепка/апп 2 

под. 

9.50-10.0 

физ.ра 

9.40-10.00 

Физ.ра на 

ул 

9.40-10.00 

ФЭМП  

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-9.50 

музыка  

9.00-9.15 

Раз.р/обуч 

9.25-9.45  

Физ.ра 

 

9.00-9.10 

Леп/апп  

 1 под.. 

9.20-9.30 

Лепка/апп 

 2 под. 

9.40-9.50 

физ.ра 

9.00-9.25 

Раз.р/тат 

9.35-10.00 

ФЭМП 

15.15-15.40 

музыка 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Физ.ра  

9.00-9.20 

ФЭМП 

10.00-10.20 

Музыка 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

10.50-11.10 

Музыка 

 

9.00-9.30  

ФЭМП     

9.40-10.10 

Раз.р/обуч 

11.20-11.50 

музыка  

 

9.00-9.30 

 ФЭМП   

9.40-10.10 

Окруж.мир 

10.20-10.50 

Физ.ра 

9.00-9.25 

раз.р/тат  

9.35-10.00 

Физ.ра  

15.15-15.40 

природа 

  
  
  

  
  
  

  
  
ср

ед
а 

8.55-9.15 

Раз.р/обуч  

9.25-9.45 

музыка 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Физ.ра  

 

9.00-9.10 

рисование 

1 пол. 

9.20-9.30 

рисование 2 

пол. 

9.40-9.50 

физ.ра  

 

9.00-9.20 

Раз.р/обуч 

9.40-10.00 

Физ.ра 

улица 

9.00-9.20 

Раз.р/обуч  

9.30-9.50 

 физ-ра 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.30-9.50 

музыка 

9.00-9.10 

рисование 

1 под. 

9.20-9.30 

 2 под 

9.40-9.50 

Физ-ра 

 

 

9.00-9.25 

рисование 

9.35-10.00 

под.обуч гр 

11.10-11.35 

физ-ра на 

ул. 

9.00-9.15 

музыка 

9.25-9.40 

окруж.мир 

/природа 

 

9.00-9.20 

Физ.ра  

9.30-9.50  

Раз.р/обуч 

9.00-9.25 

Лог.раз.р 

10.00-10.20 

Физ.ра  

15.15-15.40 

под.обуч гр 

9.00-9.30 

раз.р/тат  

9.40-10.10 

окруж.мир/ 

природа 

10.30-11.00 

Физ.ра  

 

9.00-9.30 

раз.речи 

9.40-10.10 

леп/апп 

11.20-11.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

11.10-11.35 

Физ.ра на ул. 
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ч

ет
в
ер

г 
9.00-9.20 

рисовани 

9.40-10.00 

Физ.ра 

 

 

9.00-9.15 

музыка 

9.25-9.40 

Рисование 

 

 

 

8.40-8.50 

Музыка 

9.20-9.30 

Раз.речи 

 

9.00-9.20 

Раз.р/обуч  

9.40-10.00 

физ-ра 

 

9.00-9.20 

рисование 

9.30-9.50  

музыка 

9.00-9.15 

рисование 

9.40-9.55  

Физ-ра 

9.00-9.10 

Раз.речи 

9.20-9.30 

Физ.ра 

 

9.00-9.25 

Раз.р/тат 

9.35-10.00 

природа 

15.15-15.40 

музыка  

9.00-9.15 

рисование 

9.25-9.40  

Физ-ра 

 

9.00-9.20- 

леп/апп 

10.00-10.20 

музыка 

9.00-9.25 

Лог.Раз.р. 

10.50-11.10 

музыка 

15.15-15.40 

рисов. 

 

9.00-9.30  

ФЭМП 

9.40-10.10 

леп/апп 

11.20-11.50 

музыка 

9.00-9.30 

 физ-ра 

9.40-10.10 

ФЭМП 

10.20-10.50 

Раз.р/обуч  

 

9.00-9.25 

раз.р/тат  

10.20-10.45 

Физ.ра  

15.15-15.40 

конструир 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.20 

лепка/ аппл 

11.10-11.30 

музыка  

 

9.00-9.15 

Леп/апп 

9.25-9.40  

Физ.ра 

 

9.00-9.10 

Физ-ра 

9.20-9.30 

Раз.речи 

 

9.00-9.20 

Леп/апп 

9.55-10.15  

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Леп/апп 

11.00-11.25 

физ-ра на ул 

 

9.00-9.15 

Леп/апп 

10.25-10.40  

музыка 

 

9.20-9.30 

Музыка 

9.40-9.50 

Раз.речи 

 

9.00-9.25 

Леп/апп 

9.35-10.00 

Физ.ра  

15.15-15.40 

конструир 

 

9.00-9.15 

Леп/апп 

9.30-9.45 

музыка 

  

9.00-9.20 

Физ.ра  

9.40-10.00 

рисование  

 

9.00-9.25 

Леп/апп 

11.00-11.25 

Физ.ра на ул 

15.15-15.40 

Разв.речи/ 

под.обуч гр. 

 

9.00-9.30 

Раз.р/обуч 

9.40-10.10 

рисование 

10.20-10.50 

Физ.ра  

9.00-9.25 

 раз.р/тат 

9.40-10.10 

рисование 

11.35-12.05 

физ.ра на улице 

9.00-9.25 

Леп/апп 

11.20-11.45 

музыка 

15.15-15.40 

Окруж.мир 

Р
М

 

Чтение 

худ.литр 

Чтение 

худ.литр 

Чтение 

худ.литр 

Чтение 

худ.литр 

Чтение 

худ.литр 

Чтение 

худ.литр 

Чтение 

худ.литр 

Чтение 

худ.литр, 

тат.яз 

Чтение 

худ.литр 

 

Чтение 

худ.литр, 

тат.яз 

 

Чтение 

худ.литр, 

тат.яз 

 

Чтение 

худ.литр, 
Тат.яз 

Конструирова

ние  

Чтение худ.литр, 

Тат.яз 

Чтение 

худ.литр, 
Тат.яз 

 10 зан 10 зан 10 зан 10 зан 10 зан 10 зан 10 зан 14 зан 10зан 10 зан 10 зан 15 зан 15 зан 14 зан 

Гр

. 
Аллерго 

группа 

№1 

(средняя) 

Гульнара 

М. 

2мл. 

группа 

     №2 
 

1мл. 

группа 

№3 

ЗПР 

группа 

№4(средн

яя) 

Гульнара 

М. 

Средняя 

группа 

       №5 
 

2мл.груп

па№6 

Гульнара 

М. 

1мл. 

группа 

     №7 

Старшая 

лог..групп

а №8 

2мл. 

группа. 

№9   

Средняя 

группа 

№10         
 

ТНР 

Группа(ст

аршая)  

№11 

Под.группа 

лого. №12 

Под.группа 

лого. №13 

Гульнара М 

Старшая 

лог..группа 

группа №14 
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